Antes de la colocacion del DIU:

¢ No tenga relaciones sexuales sin proteccion durante al menos 10
dias antes de la cita de colocacion. Absténgase o use condones de
latex el 100% del tiempo.

El dia de la colocacién del DIU:

e Comay beba agua o jugo antes de su cita.

e Tome 800 mg de ibuprofeno (4 Advil) o 440 mg de naproxeno (2
Aleve) o 2 Tylenol extra fuerte unos 30 minutos antes de la cita. No
tome aspirina.

e Si le recetaron misoprostol, tomelo 1 hora antes de la cita.
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